
令和５年度（公財）２１あおもり産業総合支援センター産学官金連携人材育成支援事業

お問い合わせ

ＴＥＬ：０１７-７７５-３２３４ ＦＡＸ：０１７-７２１-２５１４

E-mail：torihiki@21aomori.or.jp

（公財）２１あおもり産業総合支援センター 取引・情報推進課（担当：竹内）

協力：株式会社グリーンウォーターズ

人手不足解消にはデジタルツールの活用が必須！！！
ツールの使い方を見直して効率up↑

ITオンライン研修

～オンライン講座～

☑講師と会話しながら受講出来る
小人数制の講座

☑アバターを利用した受講で顔や
名前を出す必要なし

☑アーカイブ授業を活用して、好
きな時間好きなペースで復習でき
る

☑選択コース以外の授業もお試し
受講可能

もっと効率的な使い方はないかな？

～フォローアップ面談～

☑講座終了後の効果や現場へ持ち
帰った後に生まれた疑問点の相談

☑IT関連で自社が抱える問題や課
題についての相談

日 時

講 座

定 員

対象者

１月24日～２月14日
各コース週1回（90分）×全４回

＋ フォローアップ面談（１回）

①仕事で使えるようになるExcel

②業務プログラミングを学ぶPython

※左記２コースから１つ選択してください。
詳細は裏面参照。

各コース10名（先着順）

県内中小企業者、支援機関
の方等

＼受講料無料／

など

申込締切 １月12日(金)

お申込みはこちらから⇒

【受講に必要なもの】
・PC（スピーカーまたはイヤホン環境）、マイク
機能、カメラ機能
※対話型の研修ですので周囲の音が入らず、声を出
しても大丈夫な環境が望ましい。
・安定したインターネット環境
※オペレーティングシステムや推奨環境など詳細に
ついては事前にZoomサービスサイトをご確認くだ
さい。 https://zoom.us/



1 2 3 4 5 6

環境構築と基本的な構文
1/24

（水）

13:00

～

14:30

環境構築と基本的な構文
1/31

（水）

13:00

～

14:30

データ型と制御構文①
2/7

（水）

13:00

～

14:30

データ型と制御構文②
2/14

（水）

13:00

～

14:30

基本的な操作

関数①

1/24

（水）

15:00

～

16:30

関数②
1/31

（水）

15:00

～

16:30

ピボットテーブル
2/7

（水）

15:00

～

16:30

グラフ
2/14

（水）

15:00

～

16:30

基礎から

仕事でつかえるようになる

Excel講座

基礎講座以降は、業務でよく出てくる例をあげて具体的に業務効率を上げる

ための使い方が出来るようになる中級講座有り

※本研修には含まれません

講座レベル

基礎 標準 発展講座名 講座内容 日付 時間

基礎から

業務プログラミングを学ぶ

Python講座

基礎講座以降は、クラスや関数などの構文を学び、Excelデータ形成や情報取得

など業務の自動化ができるようになる中級講座有り

※本研修には含まれません

＜受講者の声＞

・基礎から学びたくて受講しました。対話型で丁寧に
教えてもらえるので学びやすい。

・都度わからないことを確認してくれるので安心して
学べました。

・これまで自己流で無駄な作業をしていることが多
かった。大幅な効率化になりそう！

・実際の業務に近い事例で教えてもらえたのがわか
りやすく実践しやすいです。

ITオンライン研修カリキュラム


